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Перед государством стоит задача 

успешной социализации инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями здо-
ровья (ОВЗ), которая невозможна без их 
профессиональной реабилитации. Одной 
из главных проблем, решение которой соз-
дает необходимые стартовые условия для 
достойной жизни такой категории граж-
дан, является совершенствование про-
фессионального образования, обеспече-
ние профессиональной деятельностью, 
способствующей социальной, физиче-
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ской и нравственной реабилитации и повышению каче-
ства жизни инвалидов и лиц с ОВЗ.

Конкурсы профессионального мастерства для инва-
лидов и лиц с ОВЗ, как форма внеурочной деятельно-
сти, помогают успешно решать задачи профессиональ-
ной подготовки, позволяют создавать благоприятную 
среду для развития профессиональных умений и навы-
ков, профессионального мышления обучающихся, спо-
собствуют формированию опыта творческой деятельно-
сти в профессиональной сфере.

Инициатором проведения конкурсов профессиональ-
ного мастерства для инвалидов является Японская орга-
низация по вопросам занятости пожилых людей, инва-
лидов и ищущих работу, созданная в 1971 году. Имен-
но эта организация провела первый конкурс среди лю-
дей с ограниченными возможностями. Первоначально 
соревнования имели формат профессиональных кон-
курсов. Однако в дальнейшем Абилимпикс помог изме-
нить традиционные взгляды на потенциал и способно-
сти инвалидов. 

 «Абилимпикс» (олимпиада возможностей) – меж-
дународное движение, основной деятельностью кото-
рого является проведение конкурсов профессиональ-
ного мастерства для людей с инвалидностью с целью 
их профессиональной ориентации и содействия в тру-
доустройстве.

 Россия присоединилась к движению «Абилимпикс» в 

2014 году по инициативе Фонда поддержки социальных 
проектов «Образование – обществу». Участие в «Аби-
лимпикс» дает право проводить конкурсы по междуна-
родным стандартам, правилам и заданиям, а также при-
нимать участие российским командам в международ-
ных соревнованиях. Вследствие паритетного партнер-
ства Российская Федерация имеет неограниченный до-
ступ к базам данных лучших практик образования и тру-
доустройства инвалидов в мире.

В нашей стране ежегодно увеличивается количество 
участников и число компетенций Чемпионата «Абилим-
пикс». (Таблица 1)

Направления реализации движения «Абилим-
пикс» в России

1. Актуальное практико-ориентированное методиче-
ское обеспечение движения «Абилимпикс» основывается 
на изучении передового отечественного и зарубежного 
опыта профессиональной подготовки лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья и инвалидностью.

2. Система сетевого взаимодействия образователь-
ных организаций среднего и высшего профессионально-
го образования, работодателей и международных ор-
ганизаций позволяет определять и прогнозировать акту-
альные и перспективные потребности инновационной 
экономики России в кадрах из числа лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья и инвалидностью, фор-
мировать актуальные методические материалы для их 
подготовки с учетом запросов работодателей и между-
народного опыта движения Абилимпикс.

3. Система регулярных соревнований профессиональ-
ного мастерства будет обеспечиваться проведением ре-
гиональных и общероссийских (национальных) сорев-
нований на постоянной основе.

4. Система распространения движения Абилимпикс 
является сетевым объединением образовательных орга-
низаций среднего и высшего профессионального обра-
зования, предусматривающим выездные мероприятия, 
информирование общественности, повышение квалифи-
кации работников образования, мероприятия для абиту-
риентов, работодателей и обучающихся с ограниченны-
ми возможностями здоровья и инвалидностью. 

5. Система мотивации образовательных организаций 
общеобразовательного, профессионального и высшего 
образования к внедрению движения Абилимпикс

Основные задачи движения «Абилимпикс» заключа-
ются в повышении престижа рабочих профессий, ран-
ней профориентации, мотивации, социализации и тру-
доустройстве людей с ограниченными возможностями 
здоровья и с инвалидностью. 

Движение «Абилимпикс» эффективно меняет отно-
шение общества к трудоустройству людей с инвалидно-
стью, мотивирует государство создавать все необходи-
мые условия для получения доступного образования лю-
бого уровня, а также мотивирует самих инвалидов к по-
лучению профессии и хорошей работы. Главным итогом 
движения Абилимпикс является повышение социальной 
включенности инвалидов в жизнь общества.

«Абилимпикс» активно развивается в Ямало-
Ненецком автономном округе. Надымский профессио-
нальный колледж – участник и призер II Регионального 
чемпионата профессионального мастерства среди инва-
лидов и лиц с ОВЗ (октябрь 2017 г., г. Муравленко): сту-
дент 1 курса Геннадий Анагуричи выполнил все прак-
тические конкурсные задания по компетенции «Слесар-
ное дело» и занял 2 место. Победитель включен в базу 
данных «Профессионалы Абилимпикс», размещенную 

Движение «Абилимпикс» эффективно 
меняет отношение общества к тру-
доустройству людей с инвалидностью, 
мотивирует государство создавать все 
необходимые условия для получения 
доступного образования любого уровня.

 Компетен-
ция

(единиц)

Участни-
ки

(человек)

Субъект
Российской 
Федерации

2015 30 295 30

2016 48 502 62

2017 67 930 74

Таблица 1. Развитие движения «Абилимпикс»  
в Российской Федерации
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на официальном сайте Чемпионата. В настоящее время  
Г. Анагуричи готовится к участию в III Региональном 
чемпионате «Абилимпикс» по компетенции «Слесар-
ное дело» (тренер-наставник – мастер производствен-
ного обучения Б. А. Забродкин). 

В 2018 г. Надымский профессиональный колледж 
впервые становится площадкой для проведения кон-
курса профессионального мастерства для людей с ин-
валидностью «Абилимпикс» по компетенции «Кли-
нинг» (комплекс мер, обеспечивающий чистоту офи-
сов, отелей, торговых комплексов и других помеще-
ний). Участники Чемпионата – студенты профессио-
нальной подготовки по направлению «Повар» (груп-
па П-18).

Чемпионаты «Абилимпикс» являются эффектив-
ным механизмом содействия в трудоустройстве: по дан-

ным национального сайта Абилимпикс [1], в 2017 году  
94,7 % из числа выпускников, участников Чемпиона-
та, трудоустроены или продолжают обучение. Сегодня 
«Абилимпикс» − это уникальное мероприятие, обеспе-
чивающее профессиональную ориентацию и мотива-
цию людей с инвалидностью к профессиональному об-
разованию, содействующее их трудоустройству и соци-
окультурной инклюзии в обществе.
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Добровольцы со всего Ямала собирались в окружной столице

С 21 по 23 ноября в Салехарде 
прошел Форум добровольцев Ямало-
Ненецкого автономного округа, кото-
рый собрал 120 самых неравнодуш-
ных и инициативных волонтёров со 
всего округа.

Для участников Форума прове-
дены образовательные площадки, 
мастер-классы, нетворкинг-сессия 
«#Ятожедоброволец» и стратеги-
ческая сессии «Социальный капи-
тал».

Тренды добровольчества с ямаль-
скими волонтёрами обсудила пригла-
шённый гость Ксения Безуглова – 
общественно-политический деятель, 
обладательница титула «Мисс мира – 
2013» среди девушек на инвалидных 
колясках, член совета по вопросам 
попечительства в социальной сфере 
при Правительстве РФ, член комис-
сии по делам инвалидов при Прези-
денте РФ, мотивационный спикер, 
посол Года добровольца в РФ.

За два дня работы Форума участ-
ники реализовали акцию «10 добрых 
дел». Эта акция – комплекс разнопла-
новых добровольческих мероприя-
тий. «10 добрых дел» предполагают 
различные форматы оказания помо-
щи и широкий охват благополучате-
лей: запуск окружной благотвори-

тельной акции «Тёплый день», «до-
брые уроки» в школах города Сале-
харда, игровая программа для детей, 
находящихся на лечении в больнице; 
помощь гражданам пожилого возрас-
та и инвалидам; другие акции.

О перспективах волонтёрской де-
ятельности с добровольцами на па-
нельной сессии говорили Эльвира 
Тимергазина – директор департамен-
та молодёжной политики и туризма 
Ямало-Ненецкого автономного окру-
га; представитель исполнительной 
дирекции Года добровольца (волон-
тера) в Российской Федерации; Али-
са Бабина – заместитель руководите-
ля Департамента инвестиций в соци-
альную сферу Агентства стратегиче-
ских инициатив (АСИ); Александр 
Тетерько – координатор Ассоциации 
волонтерских центров по Уральско-
му Федеральному округу.

В рамках реализации федераль-
ного проекта «Доверяй, играя» со-
стоялся товарищеский матч по во-
лейболу между командой предста-
вителей органов исполнительной 
власти и командой добровольцев-
участников Форума.

В первый день Форума для участ-
ников и гостей выступили артисты, 
вошедшие в состав делегации Яма-

ла на XXVI всероссийском фестива-
ле «Российская студенческая весна» 
в Ставрополе. Они представили кон-
цертный номер «Сибириада», рас-
сказывающий о покорении Сибири. 
Напомним, что ямальская команда 
завоевала Гран-при в общекоманд-
ном зачёте, а также стала лауреатом 
I степени в направлении «Региональ-
ная программа» XXVI всероссийско-
го фестиваля «Российская студенче-
ская весна» – 2018.

В завершении Форума на творче-
ском вечере для участников выступи-
ла популярная музыкальная группа 
«Братья Гримм».

Организаторы форума – департа-
мент молодёжной политики и туриз-
ма ЯНАО, государственное бюджет-
ное учреждение Ямало-Ненецкого 
автономного округа «Окружной Мо-
лодёжный Центр», государствен-
ное автономное учреждение Ямало-
Ненецкого автономного округа «Мо-
лодёжный центр технологий заня-
тости».

Подведение итогов Года добро-
вольца (волонтёра) состоялась на 
международном форуме доброволь-
цев в Москве со 2 по 5 декабря.

https://dmpt.yanao.ru/
projects/114/


