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НАЛОГОВЫЙ ВЫЧЕТ КАК РЕАЛИЗАЦИЯ 
КОНСТИТУЦИОННЫХ ПРАВ И СВОБОД 
ГРАЖДАН

В статье говорится о конституционных нормах и реализации прав граждан 
в части соотношения с налоговым законодательством. Действующая Кон-
ституция Российской Федерации дает нам достаточное количество норм, 
которые касаются налогообложения граждан. Также положения основного 
закона, касающиеся правового государства и реализации прав и свобод 
граждан, можно связать с наличием в России налогового вычета, предо-
ставляемого государством. 

The article describes constitutional norms and realization of citizens’ rights in 
terms of correlation with tax legislation. The current Constitution of the Russian 
Federation gives us a sufficient number of norms that relate to citizens’ taxation. 
Also, the provisions of the basic law concerning the rule of law and the realization 
of the rights and freedoms of citizens can be associated with the presence in 
Russia of the tax deduction provided by the state. 
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Налоги и налоговое обложение – столпы современ-
ной рыночной экономики. Налоги – большая часть фор-
мирующегося бюджета государства. Они касаются каж-
дого человека, как уплачивающего налоги, так и того, 
кто в силу тех или иных причин их плательщиком не 
является. Таким образом, можно утверждать, что осу-
ществление конституционных прав и свобод граждан 
невозможно без привязки к вопросам налогообложения. 

Правовой статус личности включает в себя обязан-
ность уплаты налогов в большинстве конституций го-
сударств мира. Конечно, мы не говорим о тех государ-
ствах, которые развивают экономику по социалистиче-
скому типу, это исключает приоритет налогов при фор-
мировании публичных финансов [3]. 

Статья 57 действующей Конституции РФ гласит: 
«Каждый обязан платить законно установленные на-
логи и сборы» [2]. Также отметим Постановление Кон-
ституционного суда РФ от 17 декабря 1996 г. № 20-П, 
где говорится, что налог – это необходимое условие су-
ществования государства, поэтому обязанность платить 
налоги, закрепленная в ст. 57 Конституции РФ, распро-
страняется на всех налогоплательщиков в качестве без-
условного требования государства. В этой обязанности 
налогоплательщиков «воплощен публичный интерес 
всех членов общества» [6].

Кроме этого, п. З части первой ст. 71 Конституции 
федеральные налоги и сборы относит к ведению Рос-
сийской Федерации. Также п. И части первой ст. 72 ос-
новного закона причисляет установление общих прин-
ципов налогообложения и сборов в Российской Феде-
рации к совместному ведению государства и его субъ-

ектов. В данной норме реализуется один из конститу-
ционных принципов – принцип федерализма. В ч. 1 ст. 
132 Конституции также закреплено полномочие орга-
нов местного самоуправления самостоятельно устанав-
ливать местные налоги и сборы [2]. Особое отношение 
с налогообложением граждан нашего государства на 
всех уровнях публичной власти закреплено в Консти-
туции прямо и четко. 

Однако, кроме данной обязанности, особое внима-
ние хотелось бы уделить ответной обязанности со сто-
роны государства в отношении осуществления прав и 
свобод граждан – именно так, в широком смысле, мож-
но трактовать возможность налогового вычета. Налого-
вым вычетом или в просторечии возвратом налога назы-
вают сумму, на которую уменьшается налогооблагаемая 
база каждого гражданина, уплачивающего налог на до-
ходы с физических лиц. Нормы об этом содержит На-
логовый кодекс Российской Федерации [5]. 

 Если гражданин предоставит в инспекцию Феде-
ральной налоговой службы документы, подтверждаю-
щие право на налоговый вычет, данная организация, сде-
лав необходимые проверочные действия, направит уве-
домление работодателю гражданина. Некоторое время 
НДФЛ у работника удерживаться не будет, что увеличит 
его ежемесячный доход.

Возврат налога осуществляется путем подачи в на-
логовую инспекцию декларации 3-НДФЛ и докумен-
тов, подтверждающих право на налоговый вычет. Это 
возможно в течение трех лет после того, как это право 
у гражданина возникло. Любой гражданин, создавший 
личный кабинет на сайте ИФНС, сможет осуществить 
эту процедуру быстрее и проще. Например, декларацию 
3-НДФЛ не надо заказывать в бухгалтерии, как это бы-
ло ранее, – она уже сформирована на сайте по отчетно-
сти работодателя. Те же документы по оплате у каждого 
формируются в онлайн-приложениях банка, через кото-
рые гражданин осуществляет оплату, их легко вытащить 
оттуда и прикрепить к документам в личном кабинете. 
Приложить также можно фотографию документа, кото-
рую можно сделать в любом месте в любое время сво-
им смартфоном. Поданные документы в личном каби-
нете налогоплательщика рассматриваются ИФНС очень 
быстро, и деньги возврата на личном счете гражданина 
оказываются буквально в считаные дни.

Как известно, в Российской Федерации налоги на до-
ходы физических лиц составляют от тринадцати до пят-
надцати процентов. То, что при этом есть возможность 
иметь такую выгоду, как налоговый вычет, можно трак-
товать как особое отношение нашего государства к сво-
им гражданам. 

 По доходам за 2023 и 2024 годы можно воспользо-
ваться определенными видами налоговых вычетов. Сре-
ди всех граждане особо отмечают социальные, то есть 
на обучение (свое и детей, братьев, сестер, за очное об-
учение мужа или жены), лечение, благотворительность 
и занятия спортом. Также популярным является возврат 
налога при покупке и продаже недвижимости, имену-
емый имущественным. Подробный список операций, 
по которым можно получить имущественный вычет, а 
также порядок их предоставления  находится в статье 
220 Налогового кодекса РФ [5]. Стандартными называ-
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ют налоговые вычеты, которые получают родители на 
имеющихся детей, а также те, что получают люди с ин-
валидностью. 

Также имеются так называемые инвестиционные и 
профессиональные налоговые вычеты. Инвестицион-
ный вычет – это право граждан, которые получали до-
ход от операций с ценными бумагами, обращающимися 
на рынке, или же когда граждане вносят деньги на ин-
дивидуальный инвестиционный счет (ИИС). Также до-
ход от операций, учитываемых на ИИС, позволяет де-
лать данный налоговый вычет. Право на профессио-
нальный вычет имеют граждане, которые получают 
не заработную плату, а гонорар, – нотариусы, адво-
каты, частные охранники и детективы, авторы про-
изведений, те, кто работает по договору гражданско-
правового характера, а также ИП на общей системе 
налогообложения, уплачивающие НДФЛ с коммер-
ческих доходов по ставке 13 или 15%.

В статье 1 Конституции Российская Федерация име-
нуется правовым государством [2]. Принципы правового 
государства дают нам представление о том виде управ-
ления обществом, которое регулируется нормами пра-
ва напрямую, при соблюдении прав и свобод человека 
и гражданина. Возможность возврата части НДФЛ мож-
но трактовать как одну из особенностей именно право-
вого государства.

Итак, правовое государство характеризуется наличи-
ем развитого гражданского общества. Внесение в нор-
му Конституции положения о том, что Российская Фе-
дерация – правовое государство, в тогдашней России яв-
но делали отсылку к гражданскому обществу авансом. 
Никакого гражданского общества во время референду-
ма о принятии основного закона в декабре 1993 года в 

России еще не существовало. Заметим, что Конститу-
ция – это эталонный, идеальный закон, и принятие на-
шей привело, кроме прочего, к обновлению законода-
тельства страны и всех социально-политических ин-
ститутов общества.

Можем ли мы сейчас утверждать, что гражданское 
общество в Российской Федерации уже сформирова-
лось? К затруднению становления правового государ-
ства в России можно отнести отсутствие в научной сре-
де единого общепризнанного подхода к определению по-
нятия «правовое государство». Существуют различные 
точки зрения относительно структурных элементов дан-
ного понятия, а также признаков, его характеризующих 
[1]. Российский исследователь-правовед М.Н. Марчен-
ко отмечает, «что само понятие гражданского общества 
никогда не оставалось стабильным, а постоянно изменя-
лось и в определенной мере совершенствовалось вместе 
с самим обществом и государством» [4]. Возможности 
людей в части реализации своего потенциала, как чле-
на гражданского общества, в данной сфере с каждым 
годом расширяются. Прямо сейчас происходят цифро-
визация, джентрификация, приоритет государственных 
онлайн-услуг. И наличие возможности осуществления 
налогового вычета, оговоренного в Налоговом кодексе 
РФ, тем более указанным выше путем использования 
личного кабинета на сайте ИФНС, способствует этому, 
так как государство в данном случае дает благоприят-
ную почву для реализации прав и свобод представите-
лям гражданского общества.

Часть 1 ст. 125 Конституции утверждает: «Конститу-
ционный суд Российской Федерации является высшим 
судебным органом конституционного контроля в Россий-
ской Федерации, осуществляющим судебную власть по-
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средством конституционного судопроизводства в целях 
защиты основ конституционного строя, основных прав 
и свобод человека и гражданина, обеспечения верховен-
ства и прямого действия Конституции Российской Феде-
рации на всей территории Российской Федерации» [2]. 
Наличие Конституционного суда в Российской Федера-
ции также является гарантией для наличия гражданско-
го общества в правовом государстве. То, что, как указа-
но выше, КС РФ принимает постановления, касающи-
еся налогообложения, связывает воедино возможность 
реализации своих прав и свобод гражданами России в 
налоговой сфере. 

Одним из признаков правового государства также яв-
ляется взаимная ответственность гражданина и государ-
ства, с которым он находится в тесной правовой связи. 
Добросовестная уплата налогов – это не просто осозна-
ние причастности к жизни своей Родины, это подтверж-
дение добрых намерений гражданина в отношении ее. 
Равно также и Российская Федерация, путем формиро-
вания и поддержки деятельности налоговых органов, со 
своей стороны выполняет этот некий «социальный до-
говор» в отношениях с гражданским обществом. Граж-
дане уплачивают подоходный налог – имеют право вер-
нуть себе часть уплаченного налога. 

Отдельно хотелось бы коснуться новеллы – статьи 
75.1 Конституции, которая была введена во время по-
правок 2020 года. «В Российской Федерации создают-

ся условия для устойчивого экономического роста стра-
ны и повышения благосостояния граждан, для взаимно-
го доверия государства и общества, гарантируются за-
щита достоинства граждан и уважение человека труда, 
обеспечиваются сбалансированность прав и обязанно-
стей гражданина, социальное партнерство, экономиче-
ская, политическая и социальная солидарность», – го-
ворится в этой статье [2]. Налоговый вычет также мож-
но трактовать, как возможность устойчивого повыше-
ния благосостояния граждан и наличие доверительных 
отношений между гражданином и Россией. 

Таким образом, положения Конституции, касающие-
ся реализации прав и свобод граждан, а также правово-
го государства можно связать с наличием в России пра-
вового института налогового вычета, предоставляемо-
го государством. 
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