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ВОВЛЕЧЕНИЕ СТУДЕНТОВ В 
ВОЛОНТЕРСКУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Актуальность данной статьи заключается в том, что в современных ус-
ловиях волонтерство является одной из основных форм проявления 
социальной активности граждан во всем мире. Авторы публикации обо-
сновывают зависимость развития молодежной социальной активности 
студентов от ее участия в волонтерском движении, уточняют сущность по-
нятия «волонтерское движение» и определяют его возможности, функции 
и принципы в развитии социальной активности молодежи.

The urgency of this article lies in the fact that in modern conditions 
volunteering is one of the main forms of social activity of citizens all over the 
world. The author substantiates the dependence of development of youth social 
activity of students on its participation in the volunteer movement, clarifies the 
essence of the concept «volunteer movement» and defines its possibilities, 
functions and principles in development of youth social activity.
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История человечества не помнит такого 
общества, которому были бы чужды идеи 
бескорыстной помощи. Добровольная по-
мощь, оказываемая человеком или груп-
пой людей обществу в целом или отдель-
ным людям, основана на идеях бескорыст-
ного служения гуманным идеалам чело-
вечества и не преследует целей извлече-
ния прибыли, получения оплаты или ка-

рьерного роста. Она может принимать 
различные формы – от традиционных ви-
дов взаимопомощи до совместных уси-
лий тысяч людей, направленных на пре-
одоление последствий стихийного бед-
ствия, урегулирование конфликтных ситу-
аций, искоренение бедности. Волонтер –  
человек, действующий по доброй воле, 
а не из материального или финансового 
интереса или под воздействием внешне-
го социального, политического или эко-
номического давления.

Характерной особенностью участия сту-
дентов в добровольческой деятельности 
является возможность увидеть результа-
ты собственного труда – улыбку воспитан-
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ника детского дома после благотворительного праздни-
ка, посаженные деревья в парке, благодарность людей 
за приведенные в порядок могилы безымянных участни-
ков войны и т. д. Добровольческая деятельность за счет 
названного фактора формирует у человека привычку, по-
требность в деятельности, приносящей созидательные 
плоды, дающей неоспоримый результат.

Закрепившись в сознании, такая потребность в буду-
щем станет ориентировать сегодняшнего студента на 
достижение поставленных целей, доведение начатого 
дела до желаемого результата. Участие в организации 
добровольческих акций развивает у студентов необхо-
димые и в жизни, и в профессиональной работе лидер-
ские качества.

Положительные моменты организации волонтерской 
деятельности: 

1) студенты чувствуют, что с ними считаются и пре-
доставляют им известную свободу;

2) ребята работают с более четкой мотивацией и боль-
шей отдачей;

3) им удается избежать неприятного чувства, которое 
возникает всякий раз, когда их заставляют заниматься 
чем-то против воли.

С целью изучения характеристик социальной активно-
сти и волонтерской деятельности молодежи было прове-
дено исследование, в котором приняли участие 117 сту-
дентов Ноябрьского колледжа профессиональных и ин-
формационных технологий. Ребят попросили дать поня-
тия определениям: «социальная активность молодежи» и 
«волонтерская деятельность», а также выделить основ-
ные качества, необходимые студентам для участия в во-
лонтерских движениях. Как показали результаты опро-
са, большинство респондентов связали понятие «соци-
альной активности» со словами «общественный», «со-
циальный». Некоторые студенты связывали это понятие 
скорее с собственными интересами («получение обра-
зования», «активный досуг» и др.). Другие – с полити-
ческой активностью и гражданской позицией (участие в 
политической жизни общества, активность на выборах, 
социальная мобильность и др.) и с видами деятельно-
сти (деятельность, направленная на повышение статуса, 
социального уровня, социальное благополучие, сниже-
ние социальной напряженности в обществе и др.) (ми-
нимальное количество выборов). Данные представле-
ны в таблице 1.

Свои определения «волонтерской деятельности» сту-
денты строили на основе помощи нуждающимся, выде-
ляя в качестве ключевых слова «благо», «благотворитель-
ность», «безвозмездный». Но все же достаточное коли-
чество респондентов включили в определения индиви-
дуальный выбор: желанная для себя работа (внутреннее 
желание человека помогать), без показухи, с удоволь-
ствием и др. (минимальное количество выборов). Дан-
ные представлены в таблице 2.	

По оценке респондентов, основными качествами, при-
сущими волонтеру, должны быть доброжелательность, 
ответственность, умение общаться с детьми и взрослы-
ми (общительность), альтруизм, активность, терпимость, 
толерантность. Наименее значимыми оказались следу-
ющие качества: уверенность, пунктуальность, лидер-
ство, инициативность, креативность, самостоятельность.



	 «ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ АРКТИЧЕСКИХ РЕГИОНОВ» № 3, СЕНТЯБРЬ, 2022                5

Стоит отметить, что студенты первого курса имеют 
достаточно четкое представление о волонтерской де-
ятельности. Более старшие ребята уже сами участву-
ют в различных волонтерских движениях. Например, 
они были инициаторами акции «Мы за здоровый Но-
ябрьск», принимали участие в Дне донора и озелене-
нии города.

Возросший интерес среди молодежи к добровольче-
ской деятельности говорит о необходимости изучения 
и совершенствования системы привлечения студентов 
к волонтерской деятельности и о необходимости их по-
следующего сопровождения. В ходе анализа волонтер-
ской деятельности в ноябрьском колледже выяснилось, 
что для успешного развития волонтерства среди моло-

дежи необходимо преодолеть ряд трудностей, а именно: 
популяризировать этот вид деятельности, координиро-
вать волонтерские организации, привлекать к активно-
му участию в социально значимых проектах волонтер-
ской деятельности. 
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Мнения респондентов Ранги Количе-
ство  

выборов

Пример определения

Включенность (участие) молодежи в об-
щественную жизнь

1 27 Социальная активность молодежи, кото-
рой не безразлична судьба России

Участие в общественных (молодежных) 
организациях, проектах, акциях, меро-
приятиях

2 26 Социальная активность молодежи – это по-
зиция молодежи, направленная на откры-
тость обществу, готовность участвовать 
в жизни общества, создавать какие-либо 
проекты и участвовать в их реализации

Активность молодежи в социальной 
сфере

3 31

Показатель заинтересованности  
молодежи в жизни общества

4 18

Помощь нуждающимся (незащищенным 
слоям населения)

5 15

Таблица 1
Определение социальной активности молодежи

Таблица 2.
Определение волонтерской деятельности

Мнения Ранги Количе-
ство 

выборов

Пример определения

Безвозмездная помощь незащищенным 
слоям населения (социальным группам)

1 50 Волонтерская деятельность – это не про-
фессиональная социальная работа, помощь 
людям на безвозмездной основе

Участие в благотворительных 
мероприятий, акциях

2 36

Общественные работы, безвозмездные 3 24

Помощь человеку в благотворительной 
организации, в контексте соц. программ

4 7


